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  آموزشهای حین بستری :
 

 عوامل ایجاد کننده مننژیت:
 

باکتری،قارچ،ویروس،انگل،سللللللل، هللللللرب  بلللللل    

جمجم ،سرطان،دسللللت اری اللللای انسللللان  م للللل    

 کاشت حلزون  گوش 

 عوامل پیشگیری بیماری:  

پیشللللللللللللللگیری ر تللللللللللللللاری ، للللللللللللللودداری ا از  

 بوسیدن و حفظ  اصل   ود با آنها،

نللللللللللللدازطریت سر  ،ع سلللللللللللل ،تنف  تواملللللللللللل 

 ومد وع منتقل شود .

 

 :راه اای مراقبت 

داروالللللای  لللللود را بایلللللد بللللل  موقللللل  و بلللللدون   

ق للللل  کلللللردن طبلللللت تجلللللویز پزشللللل  م لللللر     

 شود.

محلللللللدودیت م قلللللللاو در دوره الللللللای واگیلللللللری  

درملللللان بللللل    بللللل  ویلللللزه روزالللللای او  شلللللروع  

ایمنللللللللل  ، ویلللللللللژه بلللللللللرای بیملللللللللاران نقللللللللل  

ییونلللللدی، ملللللادران بلللللاردار وا لللللراد مبلللللت  بللللل      

 سرطان

اسلللللللتفاده از وسلللللللایل حفا لللللللت  لللللللردی م لللللللل   

 دست ش و ماس ،

رعایللللللت رایللللللر تللللللپای  پللللللر پللللللروتیین و پللللللر   

ویتللللللللامین و ا للللللللزایش نوشللللللللیدن مای للللللللاو و    

محی للللللل  اراپ بلللللللرای پیشلللللللگیری از    رعایلللللللت

جهلللللللت ت لللللللدیل  شلللللللار بللللللل  سلللللللر   سلللللللردرد و

ر پیشلللللللگیری از سلللللللردرد  نلللللللد بلللللللا ش زیللللللل  و

 سر بیمار قرار داید. 

 

 

 آموزشهای بدو بستری : 
 
دستبند شناسای  ک  ب  دسلت تا لش شلما بسلت      -1

 شده است تا زمان تر ی  نگهداری کنید. 

 

ب  علت   ر سقوط از تخت امیش  نرده کنلار  -2

 تخت بالا باشد .

دقیقلللل  در  01حتما"قبللللل از  للللرو  از تخللللت  -3

پااا آویزان باشد .وسپ  اقداپ وه یت نشست  و 

 ب   رو  از تخت نمایید.

امراه بیمار  باید قبل از انجاپ ار اقدام  برای  4

 بیمار ،ب  پرستار اط ع داد.

ناپ پزش   ود را بدانید ونلاپ پرسلتار  لود را    -5

 در ارشیفت بپرسید.

 

درملللورد   ا یلللت ونلللوع تزپیللل  از پزشللل  یلللا     -6

 پرستار  ود سئوا  کنید. 

 

جهللت پیشللگیری از عفونللت دسللتهای  للود را    -7
 ب ور مرتش بشویید.
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ع ئلللللر مهلللللر بلللللرای مراج للللل   لللللوری بللللل  

  )اوراان  یا پزش  م ا ج 

 تش   -0

 استفراغ اای جدید     -2

 4تشنج مجدد -3

  دسردرد جدی -3

 ارنوع ا ت   اوشیاری جدید                       -4

 

 

 در منز    ود مراقبت یآموزشها

   

شده  زیتجو  یموق  تر  ی اگر دارو •

 دیتفاده کناست مرتش اس

مراج   ب  پزش  طبت دستور پزش   •

  در زمان تر ی 

 

 مرکزآموزشی، پژوهشی و درمانی سینا
 

 
 

 

 مننژیت

 

 گردآوری: انر میرزامحمدی کارشناس پرستاری

 

 تایید کننده علم  : اساتید عفون 

آموزش ب  بیمار منب  :  
یریان تا یف: ماری اپ. کانابیو  و ترجم  دکتر ن   

 

 1399شهریورتدوین :تاریخ 
 0413 مرداد :تاریخ بازنگری 

 

 سایت بیمارستان سینا
https://sinahosp.tbzmed.ac.ir/ 

 
 

جهت دریا ت  آموزشهای لازپ و برنام  ویزیت پزش ان 
درمانگاه بیمارستان سینا ب   کانا  تلگراپ آموزش س مت 

 بیمارستان سینا ملحت شوید
@amuzesh_salamat 

 

 واحد آموزش سلامت

 

 

 

 :تپایي رایر

پ  از شروع تزپی  ایچ ممنوعیت  •

تپایي ندارید  مگر در موارد داشتن بیماري 

 ااي زمین  اي )دیابت،  شار ون، ....(

 ادیمواد تپایي را در حجر كر و د  او ز  •

 م ر  نمایید.

مای او ،  تین محدوددر صورو نداشت 

 .دی راوان بنوش  اویما

 :  ا یت

 .دیندار  حرکت تیمحدود •

 


